Adresa : Grosslingova48

Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

JEDALNY LISTOK od 26.09.2016 do 30.09.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
nat.syr.pena 20 203 | pol. kuracia so zel. 180,200,220,25. (5056 | mag|o 15 2.006n
chlieb %5 300 | zavarka-nitovky 13,15,17,20 40030 | chlieb 55 3.007n

Pondelok |ovocny ¢aj 200 Looen - pe¢.buchty s lekvarom 160,200,240.28. 1140020 | naradajka 19 2.092n
cokoladové mliek 150,200,200,25. |1.013-1n 7 XA ; 200 1.008n
26.09.2016 ¢okoladové mlieko ovocny ¢aj so sirup.
0/0/0/0 (kJ)
maslo 10 =00 | pol. milanska 180,200,220,25. 50580 | nat Sunkova s vajcom |20 2.047n
chlieb 55 300 | rybaci karbonatok 7590100115 |10.002 | ~pliah 55 3.007n
Utorok redkovka 12 2000 | 7amiakova kasa 12020026032, (1601 | gy Eai s medom 200 Loo7n
ochutené mlieko 150 Loz | Salat uhorkovy s jogurtom 507575110  |24.087n
270' ,9%;02(8)16 napoj mrkvovy s vlaknin. 150,200,200,25. | 1.040n
vanilk.puding s ovoc. |20 200%n | nol. kelova 180,200,22025. |504 | masio 15 > 000m
ovocny ¢aj 200 1006n | castovina 145,185,21027. 140060 | ~plieh 55 3.007n
Streda oméacka brokol.syrova 125,145.170.20. 180160 1 cihulka 10 2.086n
Skolské ovocie 200200200 | 2L047In | g g i, 200 1011n
28.09.2016 trinkfix napoj 150,200,200,25. |1.050n
0/0/0/0 (kJ)
nat. tuniakova so syro. | z07en 1 pol. cicerova 180,200,220,25. (50120 | mag|g 15 2.006n
chlieb 55 soom | zavarka-krapky 15,18,21,24 2002 | chlieb 55 3.007n
s ovocny ¢aj 200 Lo%n 1 br. stehno debrecin. 36424854 |70Un | palardbhik 12 2.088n
Stvrtok
S 50,60,80,90 | k 150 1.014n
Stava mlieko
29.09.2016 zemiaky varené 120,150,200,25. | 16.035n
Pt Salat mrkv. s kukuric. 60,80,80,110  |24.016n
Sk. ov. Stava 200, 1.0302n
nat.kuracia s uhork. 20 202 1 pol. luskova 180,200,220,25. |5.103n | Ak gvec 60 20.050n
chlieb 55 3007 | madarsky gulas 34,40,46,52 so0sn | mlieko 150 Lotan
i ¢aj s citr. 200 Loin | gtava 60,80,90,110
PIatOk kysnuté knedla 80,90,120,150 | 16.005n
300/9%,02(8)16 sirupové voda 200,200,200,25. |1.027n

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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o leadlen P11 25 JEDALNY LISTOK od 26.09.2016 do 30.09.2016
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
nat.syr.pena Miieko pgl. kuracia so zel. Zeler N maslo Miieko
chlieb _ Obilniny zavarka-nitovky ) Obilniny,Vajcia ~ [chlieb _ Obilniny
Pondelok ovocny ¢aj pec.buchty s lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlie. |paradajka
onaelo " ; PR Mliiek B .
cokoladoveé mlieko ieko ovocny ¢aj so sirup.
26.09.2016
0/0/0/0 (kJ)
maslo Mlieko pol. milanska Obilniny,Vajcia,Mlie. |nat. Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko
chlieb Obilniny rybaci karbonatok Obilniny,Vajcia,Ryb. |chlieb Obilniny
redkovka zemiakova kasa Mlieko ov. ¢aj s medom
Utorok . . o > ek
ochutené mlieko Mlieko Salat uhorkovy s jogurtom Mlieko
27.09.2016 napoj mrkvovy s vlaknin.
0/0/0/0 (kJ)
vanilk.puding s ovoc.  |Obilniny,Mlieko,Si.| pol. kelova Obilniny maslo Mlieko
ovocny €aj cestovina Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
A8 . A Obilniny,Mlieko ibulk
Streda gmackg brok_ol syrova c b_u a
Skolské ovocie Caj s citr.
28.09.2016 trinkfix n&poj
0/0/0/0 (kJ)
nat. tuniakova so syro. Ryby,Mlieko pol. cicerova Obilniny maslo Miieko
chlieb Obilniny zavarka-krapky Obilniny chlieb Obilniny
- y Caj . in. Obilniny kalerabik
Stvrtok ovocny ¢aj lgr stehno debrecin ale ab ek
Stava mlieko 1ek0
29.09.2016 zemiaky varené o
ororerota) alat mrkv. s kukuric. Obilniny
Sk. ov. Stava
néat.kuracia s uhork. Mlieko pol. luskova Obilniny,Mlieko makovec Obilniny, Vajcia
chlieb Obilniny madarsky gulas Obilniny mlieko Mlieko
; ¢aj s citr. Stava
Piatok kysnuta knedla Obilniny,Vajcia,Mlie.
30.09.2016 sirupova voda
0/0/0/0 (kJ)
MS / Lstupeii / llstupeii / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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