Adresa : Grosslingova48

Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

JEDALNY LISTOK od 31.10.2016 do 04.11.2016

ovocny ¢aj

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
nat. medova 20 2031n 1 pol.zeleninova s drozdim "180-250 1200 Pribinacik 100 23.006n
chlieb > 007 | nakyp. z ryb.filé so syrom 65-125 w0060 | oyocny &aj 200 1.006n

Pondelok |mlieko 150 Lo | zemiakova kasa 120-320 16.033n
1.10.201 Salat mrkvovy s ananasom 60-110 24.012n
3 o /02;0(8) 6 Sirupové voda 200-250 1.027n
SVIATOK
Utorok
01.11.2016
0/0/0/0 (kd)
maslo 15 2006n | nol. gulaSova 18020022025, 5950 |4t tuniakova so syro. |2° Py
chlieb » 2907 1 lievance s lekvarom 160,220,27033. |14021n | chjigh 55 2.007n
Stred mrkva 12 2000 | mlieko 150,200,200,25. |1.014-1n &aj s citr. 200 1.011n
eda OVOCH)’/ éaj 200 1.006n
02.11.2016
0/0/0/0 (kd)
nat. cicerova s pérom | % zoun 1 nol. z faz. strukov so zemiak. 180,200,220,25. |5103n | mag|o 15 2.006n
chlieb ] . 55 3007 [ ag gul’ky v kys. kapuste 50,60,75,90 12.032n chlie_b 55 3.007n
Stvrtok ochutené mlieko 150 Lozzin kapusta 95,125,145,150 paprika 15 2.091n
varené zemiaky 120,150,20025. 16033 | gygcny Gaj 200 1.006n
03. 11.2016 Slrupové Voda 200,200,200,25. |1.027n
0/0/0/0 (kd)
nat. syrova pena 20 2030 1 pol. paradajkova 180,200220,25. 5995 | gyocnd vyziva 150 23.002n
chlieb 55 300 | S avarka- syr 10,15,15,20 4.026n piék(’)ta 20 23.007n
Piatok kava 150 Loorin | MS-pr.karé prirod. 36-40 70320 | gyocny &aj 200 1.006n
ZS-vypr.karé v cesti¢ku 90,100,110 7.033n
040,:!;,:];,02816 dus.ryza s hraskom 125,145,165,19. |16.012n
- Salat z Cerv.kapusty 45,90,90,110 24.042n
200,200,200,25. |1.006n

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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Nazov : Skolska jedalen pri ZS A i
o oieka Jedaer JEDALNY LISTOK od 31.10.2016 do 04.11.2016
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
nat. medova Mlieko pol.zeleninova s drozdim Obilniny, Zelér Pribinadik Mlieko
chlieb Obilniny nakyp. z ryb.filé so syrom Obilniny Vajcia,Ryb. |ovocny Caj
Pondelok mlieko Mlieko zemiakova kaSa Mlieko
Salat mrkvovy s ananasom
31.10.2016 sirupovéa voda
0/0/0/0 (kJ)
SVIATOK
Utorok
01.11.2016
0/0/0/0 (kJ)
maslo Mlieko pol. gulaSova Obilniny,Zelér nat. tuniakova so syro. Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny lievance s lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlie. [chlieb Obilniny
' Mlieko aj S Ci
Streda :)nvrl(;\c/ﬁy i mlieko Caj s citr.
02.11.2016
0/0/0/0 (kJ)
nat. cicerova s pérom |Mlieko pol. z faz. strukov so zemiak. Obilniny,Mlieko maslo Mlieko
chlieb Obilniny mas. gulky v kys. kapuste Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Stvrtok ochutené mlieko Mlieko kapusta paprika
varené zemiaky ovocny €aj
03.11.2016 sirupovéa voda
0/0/0/0 (kJ)
nat. syrova pena Mlieko pol. paradajkova Obilniny ovocna vyziva
chlieb Obilniny zéyarka— syr Mlifakg piskota Obilniny,Vajcia
Piatok kava Mlieko MS-br.karé prirod. Obilniny ovocny ¢aj
ZS-vypr.karé v cesticku Obilniny,Vajcia,Mlie.
04-/1/10-/02816 dus.ryza s hraskom
ororerota) alat z Serv.kapusty
ovocny ¢aj
MS/1.stupedt / Il.stupef / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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