Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS
Adresa : Grosslingova48

JEDALNY LISTOK od 05.12.2016 do 09.12.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
maslo 10 =00 | pol. rusky bors¢ 180,200,220,25. 50030 | nat 7 tre$6. pedene |20 2077
chlieb 55 3007 1 cestovina 130,170,200,23. |13.0%n | ~hlieb 55 3.007n

Pondelok Salatova uhorka 13 20%n 1 posypka kakaova 23,30,35,40 150010 | 23 ovocny 200 1.006n
ov. ¢aj s medom 200 roo7n | mlieko 150,200,200,25. |1.014-In
05.12.2016
0/0/0/0 (kd)
Nat. z redkovky a syra |%° 20720 1 pol. mrkvova 180,200,220,25. 5020 | g]adké pecivo 60 3.015n
chlieb 55 s0om | zavarka- ovsené vlocky 8,11,11,14 soomn  f1ezva 150 L0011
Utorok Caj so sirupom 200 Looen | ped. kur. stehna kalibr. 85,100,115,130 |9.046n
Stava 50,60,65,75
06.12.2016 ryZa dusena 110,150,170,19. |16.011n
erorerota) komp(’)t Slivkovy 100,130,130,15. |19.010n
¢aj s citr. 200,200,200,25. |1.011n
nat. cicerova 20 2009 1 nol.zeleninova 180,200,220,25. |5.122n [ 1ag| 15 2.006n
chlieb 5 $00m | zavarka- pismenka 13151720 |40 | chlieb 55 3007
Streda mlieko 150 Louin | mas.gulky v parad. omacke 607595105 12038 | haradaika 19 5 062n
ACk 110,130,150,17. X i ; 200 1.011n
omacka ¢aj s citr.
07.12.2016 zemiaky varené 120,150,200,25. | 16.035n
erorerata) sirupova voda 200,200,200,25. |1.027n
nat. kuracia s uhork. | 202 1 pol. hrachova so zeleninou 180,200,220,25. 50340 I nat, syrova pena 20 2.039n
chlieb 55 300 1 granadiersky pochod 170,230,300,35. |13.006n | ~hliah 55 3.007n
Stvrtok mlieko 150 rowin | Zalat zo steril. cvikly 507575100 (240850 | gyocny Caj 200 1.006n
08.12.2016 Caj Cierny s medom 200,200,200,25. | 1.003n
o. /0/0.l0(kJ)
nat. hraskova 19 zo01n 1 pol. fazulkova mlie¢na 180,200,220,25. 5193l iggurt ovocny 100 23.008n
chlieb 55 3007 | pr pedefi na zelenine 37,43,50,56 o0 | oyocny &aj 200 10060
Piatok ¢aj so sirupom 200 Loogn | zemiaky varené 120,150,200,25. | 16.035n
09.12.2016 sirup.voda s citr. 200,200,200,25. | 1.028n
o. /0/0.l0(kJ)

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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Nazov : Skolska jedalef pri Z$ p .
Atroon. Crpsommaotae JEDALNY LiSTOK od 05.12.2016 do 09.12.2016
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
maslo Mlieko pol. rusky bors¢ Obilniny,Zelér nat. z treS¢. pecene Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny cestovina Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Pondelok Salatovéa uhorka posypka kakaova ¢aj ovocny
ov. ¢aj s medom mlieko Mlieko
05.12.2016
0/0/0/0 (kJ)
Nat. z redkovky a syra |Mlieko pol. mrkvova Obilniny,Mlieko sladké pegivo Obilniny,Mlieko
chlieb Obilniny zavarka- ovsené vioc¢ky Obilniny kava Mlieko
Utorok ¢aj so sirupom pec. kur. stehna kalibr. Mlieko
Stava
06.12.2016 yZa dusena
0/0/0/0 (kJ) , . , -
kompot slivkovy Siricitany,
¢aj s citr.
nat. cicerova Mlieko pol.zeleninovéa Obilniny, Zelér maslo Mlieko
chlieb Obilniny zavarka- pismenka Obilniny, Vajcia chlieb Obilniny
Streda mlieko Mlieko més.gulky v parad. omacke Obilniny,Vajcia paradajka
omacka ¢aj s citr.
070'/10%/02816 zemiaky varené
) sirupova voda
nat. kuracia s uhork.  |Mlieko pol. hrachova so zeleninou Obilniny, Zelér nat. syrova pena Mlieko
chlieb Obilniny granadiersky pochod Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Stvrtok mlieko Mlieko Salat zo steril. cvikly ovocny ¢aj
08.12.2016 Caj Cierny s medom
OIIOIOIIO(kJ)
nat. hraskova Mlieko pol. fazulkova mlie¢na Obilniny,Mlieko jogurt ovocny Mlieko
chlieb Obilniny br.pe€en na zelenine Obilniny,Mlieko,Zelé. |ovocny ¢aj
Piatok ¢aj so sirupom zemiaky varené
sirup.voda s citr.
09.12.2016
0/0/0/0 (kJ)
MS /1.stuped / Ilstuped / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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