
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 08.05.2017 do 12.05.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

08.05.2017

09.05.2017

10.05.2017

11.05.2017

12.05.2017

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

kaleráb 12 2.088n

ovocný čaj s medom 200 1.007n

nát.tvarohová s cesna. 20 2.051n

chlieb 55 3.007n

káva 150 1.001-1n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

reďkovka 12 2.094n

ochutené mlieko 150 1.022-1n

nát. z bravč.mäsa 20 2.067n

chlieb 55 3.007n

mlieko 150 1.014-1n

SVIATOK

pol. minestrone 180,200,220,25. 5.059n

peč.buchty s čok.orieš.krém. 160,200,240,28. 14.004n

ovocný čaj 200,200,200,25. 1.006n

pol. hŕstková 180,200,220,25. 5.038n

francúzske zemiaky 200,250,300,35. 12.010n

šalát mrkvový s zelerom 50,80,80,100 24.064n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

pol.bryndzová 180,200,220,25. 5.006n

kuracia pečeň s lečom 38,44,50,56 9.048n

šťava 55,70,80,100

slovenská ryža 120,140,160,20. 16.016n

škol. ov. šťava 200 1.0302n

sirup.voda s citr. 250 1.028n

pol.zeleninová 180,200,220,25. 5.122n

závarka- pohánka 9,12,12,15 4.006n

halušky s kys. kapustou 180,230,270,34. 13.009n

čaj s citr. 200,200,200,25. 1.011n

nát. tuniaková so syr. 20 2.076n

chlieb 55 3.007n

mlieko 150 1.014-1n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

paradajka 19 2.092n

čaj s citr. 200 1.011n

nát. s ajvarom 20 2.123n

chlieb 55 3.007n

čaj čierny so sirup. 200 1.005n

ovocná výživa 150 23.002n

piškóta 20 23.007n

ovocný čaj 200 1.006n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,be použitia geneticky modifik.potravín, zmena JL vyhradená
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Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 08.05.2017 do 12.05.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

08.05.2017

09.05.2017

10.05.2017

11.05.2017

12.05.2017

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
kaleráb
ovocný čaj s medom

nát.tvarohová s cesna. Mlieko
chlieb Obilniny
káva Mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
reďkovka
ochutené mlieko Mlieko

nát. z bravč.mäsa Mlieko,Horčica,
chlieb Obilniny
mlieko Mlieko

SVIATOK

pol. minestrone Obilniny,Zelér
peč.buchty s čok.orieš.krém. Obilniny,Vajcia,Orec.
ovocný čaj Mlieko

pol. hŕstková Obilniny,Mlieko
francúzske zemiaky Vajcia,Mlieko
šalát mrkvový s zelerom Zelér
sirupová voda

pol.bryndzová Obilniny,Mlieko
kuracia pečeň s lečom Obilniny
šťava
slovenská ryža Obilniny,Vajcia
škol. ov. šťava
sirup.voda s citr.

pol.zeleninová Obilniny,Zelér
závarka- pohánka Obilniny
halušky s kys. kapustou Obilniny,Vajcia
čaj s citr.

nát. tuniaková so syr. Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny
mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
paradajka
čaj s citr.

nát. s ajvarom Mlieko
chlieb Obilniny
čaj čierny so sirup.

ovocná výživa
piškóta Obilniny,Vajcia
ovocný čaj

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,be použitia geneticky modifik.potravín, zmena JL vyhradená
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