Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

Adresa  Grosslingovads JEDALNY LiSTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
nat.maslo 20 20060 | nol. hrachova s masom a zeleni. |180:200220.25. 15030 | n4¢ kyracia v Py
chlieb 55 3.007n Ryi.nékyp s pudingom a OvOCi. [240.280,350,40. |14.079n | ~Kliap 55 3
Pondelok mrkva EO jZijnl &aj s citr. 20020020025, |10un | gyocny &aj 200 L006n
mlieko 014-1n
09.10.2017
0/0/0/0 (k)
nat. sardinkova so syr. | 2030 | nol.zeleninova 180,20022025. (51220 [maslo 15 2006
chlieb 55 s0om - 7avarka-pohanka 9121215 40060 | chlieb 55 3.007n
i e .St. asSku 42,48, : i A
Utorok mlieko s medom 150 10181 | b st .na hrask 36,42,48,54 7.014n aprika 15 20011
St 45,70,90,110 . ; 200 1.008n
Stava 090, ¢aj so sirupom
10.10.2017 ryza dusené 110,150,170,19. |16.011n
Proreree Zel-ObIOha/hI.kap.,mrkva,kukur_/ 40,60,60,80 24.074n
sirup_voda 200,200,200,25. |1.027n
nat. z Nivy 20 20mn | pol.mrkv.mlie¢.so str.cestom 180200.22025. 50610 | nat. 70 zel.Spenatu Pe. |2 21280
zapekany sendvi¢ %0 %022 | fazula na mex. spésob 160,190,220,26. |13.004n | oylig 55 3.007n
Streda Caj s citr. 200 toun | negeny karbonatok 608095110  |12010 | liak 150 L0140
chlieb 40,60,80,100 3.003n
1 1 . 10 . 2017 ékovgt’ava 200,200,200 2.01302n
Pt népoj trinkfix 250 1.050n
Nat. oSkvarkova 20 2030 | pol.slovenska s tofu syrom 180,200,220.25. |51600 | nat maslo = oo
celozrn.pedivo 50 o1 granadir so slaninou 170,240,300,35. |13007n | chlieb 55 3.007n
Stvrtok Caj Cierny so sirup. 200 10050 | yhorka 507070100 (24001 ||alarah 1 2 086n
12.10.2017 sirupova voda s citr. 200,200,200,25. |1.028n | yshuytené mlieko 150 1.022-1n
0/0/0/0 (k)
nat.vlasska 20 zo%en 1 nol.hov. vyvar so zel. 180,200,220.25. 60530 | makovec s pr—
chlieb 55 3007 1 zavarka- nitovky 13,15,17,20 #0031 gvocny Caj 200 1.006n
P| ato k mlieko 150 101410 | hoy. varené 34.40,46,52
paradajkové oméadcka 115,135,155,18. |18.028n
13.10.2017 zemiaky 120,150,200,25. |16.033n
Proreret ovocny ¢aj 200,200,200,25. | 1.006n

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér
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Nézov : Skolska jedale pri Z$ p .
O oiska Jedaen pri 25 JEDALNY LISTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
nat.maslo Mlieko pol. hrachova s masom a zeleni. |Obilniny,Zelér nat.kuracia Vajcia,Mlieko
chlieb Obilniny RyZ.nékyp s pudingom a ovoci. [Vajcia,Mlieko,Siricit. |chlieb Obilniny
mrkva ¢aj s citr. ovocny €aj
Pondelok miieko Mlieko
09.10.2017
0/0/0/0 (kJ)
nat. sardinkova so syr. Ryby,Mlieko pol.zeleninova Obilniny, Zelér maslo Mlieko
chlieb Obilniny zavarka-pohanka Obilniny chlieb Obilniny
Utorok mlieko s medom Mlieko br.st.na hrasku Obilniny paprika
Stava ¢aj so sirupom
10.10.2017 5 5
0/0/07/0 (kJ) fyza dusena
zel.obloha/hl.kap.,mrkva,kukur./
sirup.voda
nat. z Nivy Mlieko pol.mrkv.mlie¢.so str.cestom Obilniny,Vajcia,Mlie. |nat. zo zel.Spenéatu Pe. |Vajcia,Mlieko
zapekany sendvi¢ Obilniny fazula na mex. spésob Obilniny chlieb Obilniny
Streda ¢aj s citr. peceny karbonatok Obilniny,Vajcia mlieko Mlieko
chlieb Obilniny
11.10.2017 Sk.ov.Stava
0/0/0/0 (kJ) , L. .
napoj trinkfix
Nat. oSkvarkova Vajcia,Mlieko,Siri¢.| pol.slovenska s tofu syrom Obilniny,Mlieko nat. maslo Mlieko
celozrn.pecivo Obilniny granadir so slaninou Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Stvrtok Caj Cierny so sirup. uhorka kalerab
12.10.2017 sirupova voda s citr. ochutené mlieko Mlieko
0./0/0.l0(kJ)
néat.vlasska Vajcia,Mlieko,Hor¢. pol.hov. vyvar so zel. Zeler makovec Obilniny,Vajcia
chlieb Obilniny zavarka- nitovky Obilniny, Vajcia ovocny ¢aj
Piatok mlieko Mlieko hov. varené
paradajkova omacka Obilniny
13.10.2017 zemiaky
0/0/0/0 (kJ) PRV
ovocny ¢aj
MS / Lstupeii / llstupeii / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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