Adresa : Grosslingova48

Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

JEDALNY LISTOK od 30.10.2017 do 03.11.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
natierkové maslo 15 z00en 1 nol. kelova s parkom 180,250 50510 | hribinadik 80 23.006n
chlieb 55 3007 1 palacinky s dzemom 180,360 1o hegivo 25 3.012n

Pondelok képja. . ;20 iAZZ:n mlieko 150,250 Loun | #aj ovocny 200 1.006n
ov.¢aj so sirup. 008
30.10.2017
0/0/0/0 (k)
nat. vajcova 20 2063 1 pol. cibufova s tofu syrom 180,250 3009 | pribinacik 80 23.006n
chlieb 55 3007 | hrachova kada 130,250 1800 | |unadik 20 20150
Utorok ¢aj s medom 200 1007 | Lyra na paprike 36,54 9.048n OVOCH)’/ &aj 200 1.006n
Stava 30,65
31.10.2017 Chlleb 40,100 3.003n
0/0/0/0 (k)
SVIATOK
Streda
01.11.2017
0/0/0/0 (k)
krupi¢.kaSa s ovs.vlog. |20 200200 | pol.zeleninova s drozdim 180.200.220.25. |5.120n | mag|o 15 2.006n
ovocny ¢aj 200 Looen | 7 avarka-cicer 7,10,10,12 s00m | chlieb celozrnny 55 3.010n
Stvrtok halusky s kyslou kapustou 180,230,270,34. |13.000 | horka Salatova 12 2.005n
Skol. ov. Stava 200,200,200 1.0302n 0VOCﬂy éaj 200 1.006n
020./:1(;/:](-).102(8)17 trinkfix 250 1.050n
nat. medova 20 20310 | 0o, paradajkova 18020022025, 5950 |4t tuniakova so syr. |2 Py
pecivo 50 3010 | Zavarka-mrvenica 13,15,17,20 a0 | chlieb 55 007
PiatOk mlieko 150 1.014n évédsky rezen 36,42,48,54 7.041n c“:aj OVOCFI)’/ 200 1.006n
Stava 44,56,70,80
030,:!;,:];,02817 varené zemiaky 120,150,200,25. |16.033n
() Sal. mrkv s med. a kukuricou 35,55,55,75 24.019n
sirup.voda s citr. 200,200,200,25. |1.028n

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS
Adresa : Grosslingova48

JEDALNY LISTOK od 30.10.2017 do 03.11.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
natierkové maslo Mlieko pol. kelova s parkom Obilniny pribinacik Mlieko
chlieb Obilniny palacinky s dZzemom Obilniny,Vajcia,Mlie. [pecdivo Obilniny

Pondelok kapia mlieko Mlieko ¢aj ovocny
ov.€aj so sirup.
30.10.2017
0/0/0/0 (kJ)
nat. vajcova Vajcia,Mlieko,HorC. pol. cibulova s tofu syrom Obilniny,Mlieko pribinacik Mlieko
chlieb Obilniny hrachova kasa Obilniny,Mlieko lupacik Obilniny
Utorok ¢aj s medom kura na paprike Obilniny ovocny €aj
Stava
316/]62;02(8)17 chlieb Obilniny
SVIATOK
Streda
01.11.2017
0/0/0/0 (kJ)
krupi¢.kaSa s ovs.vlo¢. |Obilniny,Mlieko | pol.zeleninova s drozdim Obilniny,Zelér maslo Mlieko
ovocny ¢aj zavarka-cicer Obilniny chlieb celozrnny Obilniny
Stvrtok halusky s kyslou kapustou Obilniny,Vajcia uhorka Salatova
Skol. ov. Stava ovocny ¢aj
02.11.2017 trinkfix
0/0/0/0 (kJ)
nat. medova Mlieko pol. paradajkova Obilniny nat.tuniakova so syr.  Ryby,Mlieko
pecivo Obilniny zavarka-mrvenica Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Piatok mlieko Mlieko Svédsky rezen Obilniny,Mlieko ¢aj ovocny
Stava
03-/1/1-,2917 varené zemiaky
ororerota) Sal. mrkv s med. a kukuricou Obilniny

sirup.voda s citr.

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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