
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 06.11.2017 do 10.11.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.11.2017

07.11.2017

08.11.2017

09.11.2017

10.11.2017

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

čaj s citr. 200 1.011n

kaleráb 12 2.088n

nát. syrová s cesnako. 20 2.040n

chlieb 55 3.007n

ochutené mlieko 150 1.022-1n

nát. viedenská 20 2.065n

chlieb 55 3.007n

mlieko 150 1.014-1n

nát. talianska 20 2.049n

chlieb 55 3.007n

ochutené mlieko 150 1.022-1n

nát. šunk. s tvrdým syr. 20 2.046n

chlieb 55 3.007n

čaj s citr. 200 1.011n

pol. minestrone 180,200,220,25. 5.059n

moravský koláč 180,230,290,35. 14.023n

mlieko 150,200,200,25. 1.014-1n

pol.kapustová s parad.pretlako. 180,200,220,25. 5.044n

rybie filé peč. na masle 42,48,57,69 10.015n

zemiaková kaša 120,200,260,32. 16.018n

šalát cviklový s chrenom 50,80,80,110 24.039n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

pol. zo zel. hrášku 180,200,220,25. 5.135n

závarka-krupic.halušky 15,20,25,30 4.008n

pene s kur.mäs. a syr.omáčkou 36,42,48,54 9.055n

šťava 30,50,70,90

porcia 181,227,293,34.

ovocný čaj 200,200,200,25. 1.006n

pol. sedliacka 180,200,220,25. 5.081n

mäsový nákyp 65,80,95,115 12.039n

varené zemiaky 120,150,200,25. 16.033n

zel.obloha/kap.čin. + mex.zel./ 40,60,60,80 24.084n

škol. ov. šťava 200,200,200 1.0302n

trinkfix 250 1.050n

pol. zelenin. s pečeň.halušk. 180,200,220,25. 5.123n

prívarok fazuľový 150,180,210,24. 17.003n

varené vajce 25,50,75,100 13.050n

chlieb 40,60,80,100 3.003n

sirup.voda s citr. 200,200,200,25. 1.028n

nát.mrkvová 20 2.032n

chlieb 55 3.007n

čaj ovocný 200 1.006n

maslo 15 2.006n

celozrnné pečivo 50 3.013n

reďkovka 12 2.094n

čaj ovocný s medom 200 1.007n

ovocná výživa 150 23.002n

piškóta 20 23.007n

ovocný čaj 200 1.006n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

paprika 15 2.091n

čaj so sirupom 200 1.008n

makovec 55 20.050n

mlieko 150 1.014-1n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potr.,zmena JL vyhradená

Šillová Judita Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 06.11.2017 do 10.11.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.11.2017

07.11.2017

08.11.2017

09.11.2017

10.11.2017

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s citr.
kaleráb

nát. syrová s cesnako. Mlieko
chlieb Obilniny
ochutené mlieko Mlieko

nát. viedenská Mlieko
chlieb Obilniny
mlieko Mlieko

nát. talianska Mlieko
chlieb Obilniny
ochutené mlieko Mlieko

nát. šunk. s tvrdým syr. Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s citr.

pol. minestrone Obilniny,Mlieko,Zelé.
moravský koláč Obilniny,Vajcia,Mlie.
mlieko Mlieko

pol.kapustová s parad.pretlako. Obilniny
rybie filé peč. na masle Ryby,Mlieko
zemiaková kaša Mlieko
šalát cviklový s chrenom
sirupová voda

pol. zo zel. hrášku Obilniny,Mlieko
závarka-krupic.halušky Obilniny,Vajcia
pene s kur.mäs. a syr.omáčkou Obilniny,Vajcia,Mlie.
šťava
porcia 
ovocný čaj

pol. sedliacka Obilniny,Vajcia
mäsový nákyp Obilniny,Vajcia
varené zemiaky
zel.obloha/kap.čin. + mex.zel./
škol. ov. šťava
trinkfix

pol. zelenin. s pečeň.halušk. Obilniny,Vajcia,Zelé.
prívarok fazuľový Obilniny,Mlieko
varené vajce Vajcia
chlieb Obilniny
sirup.voda s citr.

nát.mrkvová Vajcia,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj ovocný

maslo Mlieko
celozrnné pečivo Obilniny
reďkovka
čaj ovocný s medom

ovocná výživa
piškóta Obilniny,Vajcia
ovocný čaj

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
paprika
čaj so sirupom

makovec Obilniny,Ryby
mlieko Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potr.,zmena JL vyhradená
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