Adresa : Grosslingova48

Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

JEDALNY LISTOK od 16.10.2017 do 20.10.2017

0/0/0/0 (k)

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
nat. tuniakova s mrkvo. |2 2070 1 pol.drotarska 180,200,220,25. |5:165n | mag|o 15 2.006n
chlieb » s00m | tvaroh.gulky plnené jahod.ndpl. [14519523028. 11401 | chlieh 55 3.007n

Pondelok Caj s citr. 200 Lot 1 posypka strihankova 25:32,40,48 150050 | radkovka 12 2.004n
liek 150,200,200,25. |1.014-In e 200 1.006n
miexo ovocny &aj

16.10.2017 gkolov()c'e 200,200,200 21.0171n

Pty jablko 200 21.011n
nat.syrova pena 20 20%n | pol.karfiolova 180,200220,25. |5.138n | mag|o 15 2.006n
chlieb 55 3007 | zavarka - mrvenica 13,15,17,20 2003 | chlieb 55 007
Utorok ochutené mlieko 150 Lozzan | kur.rezen prirodny 36,42,48,54 so1n | naradajka 19 2.092n
iak 4 120,150,200,25. |16.033n [ x: d 200 1.007n

10.20 zeleninova obloha/uhorka+kapu. |40.60.60.80 24.078n

prorerete sirupova voda 200,200,200,25. |1.027n
krupicova kasa s kaka. |1° 20019n 1 pol. z fazulovych strukov 180,200.22025. |54 njt.zeleninova zimna | %° 2.079n
ovocny ¢aj 200 Looen | Spagety s masom a syrom 17523027031 1205 | hliap 55 3.007n
Streda napoj mrkvovy 15020020025. |104n | gyocny aj SO sirupom |20 1.008n
18.10.2017
0/0/0/0 (kJ)
maslo 15 20060 1 pol.mrvenicova s hubami 180,200.220.25. |5064n I nat dzemova 20 2014n
chlieb % s | ryba s bylink.-orech.korkou 7590,110,185 100460 | nagiyg 50 30120
Stvrtok cibulka 10 2080 | zemiakova kasa 120,200,260.32. 160180 | il 150 L014-1n
Caj s citr. 200 Loun | 3. z hl.kap. s fazulou 50,80,80,100 |24.087n
190%%,?(8)17 sirupova voda 200,200,200,25. |1.027n
nat. z bravé.mésa 2 2% | pol. z mieSanych strukovin 180,200,220.25. |5.112n | myffip 55 200470
chlieb %5 300 helpianske trhance 190,250,300,35. |13.110 | mylieko 150 1014-1n
Piatok Caj Cierny so sirup. 200 L% | gvocny &aj 200,200,200,25. |1.006n
20.10.2017

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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Nézov : Skolska jedale pri Z$ p .
kA Jeqdlon Pri 25 JEDALNY LISTOK od 16.10.2017 do 20.10.2017
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
nat. tuniakova s mrkvo. Ryby,Mlieko pol.drotarska Obilniny,Vajcia,Mlie. |maslo Mlieko
chlieb Obilniny tvaroh.gulky plnené jahod.napl. |Obilniny,Vajcia,Mlie. |chlieb Obilniny
Pondelok ¢aj s citr. posypka strihankova Obilniny redkovka
16.10.2017 mlieko Mlieko ovocny ¢aj
OIIOIOIIO(kJ) .SkOI'OVOCIe
jablko
nat.syrova pena Mlieko pol.karfiolova Obilniny,Zelér maslo Mlieko
chlieb Obilniny zavarka - mrvenica Obilniny,Vajcia chlieb Obilniny
Utorok ochutené mlieko Mlieko kur.rezen prirodny Obilniny paradajka
zemiaky varené ¢aj s medom
170-/10%02817 zeleninova obloha/uhorka+kapu.
” sirupova voda
krupicova kaSa s kaka. |Obilniny,Mlieko | pol. z fazulovych strukov Obilniny,Mlieko nat.zeleninova zimna |Vajcia,Mlieko
ovocny ¢aj Spagety s masom a syrom Obilniny,Vajcia,Mlie. |chlieb Obilniny
Streda napoj mrkvovy ovocny ¢aj so sirupom
18.10.2017
0/0/0/0 (kJ)
maslo Mlieko pol.mrvenicova s hubami Obilniny,Mlieko nat. dzemova Mlieko
chlieb Obilniny ryba s bylink.-orech.kdrkou Ryby,Mlieko,Orechy [pecivo Obilniny
Stvrtok cibulka zemiakova kaSa Mlieko mlieko Mlieko
¢aj s citr. Sal. z hl.kap. s fazufou
19(;/102-/02(8)17 sirupova voda
néat. z bravé.masa Mlieko,Horcica, pol. z mieSanych strukovin Obilniny muffin Obilniny,Vajcia
chlieb Obilniny helpianske trhance Obilniny,Vajcia,Mlie. mlieko Mlieko
Piatok Caj Cierny so sirup. ovocny ¢aj
20.10.2017
0/0/0/0 (kJ)
MS/1.stupedt / Il.stupef / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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